Unterweisung

Trainerinnen und Trainer
Stand 24.11.2021



Vorwort

 Liebe Trainer*innen, Spieler*innen,
leider hat uns Corona noch mehr im Griff als letztes Jahr und dennoch
wird mehr erlaubt. Wir wissen, was wir Euch zumuten, haben aber
leider keine anderen Moglichkeit.
Auf den folgenden Seiten haben wir versucht das komplexe Thema
und die haufigsten Fragen aufzugreifen und zu behandeln.
Wir hoffen, es hilft Euch weiter!?
Sollten Ihr Hilfe bendtigen, bitte sprecht Eure Jugendleiter,
Abteilungsleiter oder mich an. Wir versuchen so gut wie maoglich
zu helfen. Wir sind uns sicher, als Team meistern wir die
Herausforderung. Viel Erfolg und bleibt gesund.

Stefan Wiedenhofer
1. Vorstand




Einleitung

Im Vollzug des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) und der Bayerischen
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung (BaylfSMV) in der jeweils geltenden
Fassung sind die nachfolgenden Vorgaben bei der Ausarbeitung und Umsetzun
von individuellen Schutz- und Hygienekonzepten als Mindestrahmen verbindlich,
soweit die BaylfSMV oder eine andere rechtlich verbindliche Regelung auf dieses
Rahmenkonzept verweist.

Die Zulassigkeit des Sportbetriebs und ggf. damit in Verbindung stehender weiterer
Einrichtungen und Angebote (z. B. Nutzung der Umkleiden und Duschen,
gastronomische Angebote) ergibt sich ausschlie8lich aus den Regelungen der
BaylfSMV oder einer anderen rechtlich verbindlichen Regelung. Die nachfolgenden
Vorgaben finden deshalb nur insoweit Anwendung, als deren Regelungsbereich
gemal’ BaylfSMV oder einer anderen rechtlich verbindlichen Regelung eréffnet ist.

Genehmigung der Kommune LRA und Gemeinde liegen vor

Oberste Prioritat ist weiterhin mit der Situation verantwortungsvoll umzugehen und
Trainingsbetrieb so durchzufiihren, dass das Infektionsrisiko minimiert bleibt.

Gultig bis vorlaufig 15.12.21
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Aktueller Sportbetrieb

* Wo finde ich die aktuelle 15. Bay.
Infektionsschutzmallihahmenverordnung

Welcher Sport ist aktuell erlaubt?

* Die Sportaustbung ist unter 2Gplus wie folgt grundsatzlich erlaubt:
* Kontaktsport Indoor ohne Gruppenbegrenzung (altersunabhangig)
* Kontaktfreier Indoor-Sport ohne Gruppenbegrenzung (altersunabhangig)
e Kontaktsport Outdoor ohne Gruppenbegrenzung (altersunabhangig)
* Kontaktfreier Outdoor-Sport ohne Gruppenbegrenzung (altersunabhangig)

* Diese Maldgabe gilt Uber alle Sportarten hinweg einschl. Tanzschulen
und Fitnessstudios sowie Schwimmbader.



https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BayIfSMV_15

Grafik zur besseren Ubersicht

2Gplus-Regelung fur den gesamten Sportbetrieb (Indoor und Outdoor)

Giiltig liber alle Sportarten hinweg inkl. Fitnessstudios, Tanzschulen &
Schwimmbadern

Trainings- und Wettkampfbetrieb unter Einhaltung der 2Gplus-Regelung erlaubt
Nutzung von Umkleiden und Duschen erlaubt
2Gplus: Geimpft, Genesen und zusatzlich Getestet (PCR-, Schnell- bzw. Selbsttest
vor Ort unter Aufsicht) « Komplette SchlieRung der Sportanlage / Sportstatte im Innen- und AuBenbereich
Zutritt haben weiterhin: + Ausnahme fur Berufssportler und Kaderathleten
» Kinder bis zum sechsten Geburtstag

* Schalerinnen und Schiler mit regelmagigen Schultestungen (gilt auch fir
minderjahrige Schalerinnen und Schiler von 12- bis 17 Jahren).

* noch nicht eingeschulte Kinder
» Personen, die sich aus med. Griinden nicht impfen lassen konnen
Vollumfangliche FFP2-Maskenpflicht (auer bei der Sportausubung)




Was bedeutet die 2Gplus-Regelung ?

* Die 2Gplus-Regelung findet Anwendung auf den Indoor- und
Outdoorsport!

* Der Zugang zur Sportstatte und -anlage sowie die Teilnahme am
Sportbetrieb ist lediglich fir folgende Personen moglich:
e Personen, die geimpft sind,
* Personen, die als genesen gelten,

e Kinder, die noch nicht zwolf Jahre und drei Monate alt sind und
zusatzlich Gber einen Testnachweis verfugen.

* In den geltenden Bestimmungen wird nicht zwischen Trainings-
und Wettkampfbetrieb unterschieden. Es gelten hier die
identischen Regelungen.




2G+ - Testnachweis und Ausnahmen

* Der negative Testnachweis ist in schriftlicher oder elektronischer Form vorzulegen und kann als
* PCR-Test, der vor hochstens 48 Stunden durchgefiihrt wurde
* PoC-Antigentest (,,Schnelltest”), der vor hochsten 24 Stunden durchgefiihrt wurde
» Selbsttest” vor Ort unter Aufsicht, der vor hochstens 24 Stunden durchgefiihrt wurde

e Ausnahmen von der Testpflicht?

» Getesteten Personen stehen folgende Personen gleich und haben folglich weiterhin zutritt bei 2Gplus:
* noch nicht eingeschulte Kinder

* Kinder bis zum sechsten Geburtstag

» Schilerinnen und Schiiler, die regelmaliigen Schultestungen unterliegen

* Schilerinnen und Schiiler von 12- bis 17 Jahren

* Berufsschilerinnen und -schiiler konnen der Ausnahmeregelung entsprechen, sofern sie tatsachlich den regelmaRigen
Testungen im Schulbetrieb unterliegen. D.H. mind. drei Test pro Woche.
Dies durfte bei Berufsschilern folglich nur im Rahmen von Blockunterricht méglich sein
Neben der Vorlage eines Schiilerausweises wird in diesem Fall zusatzlich ein Nachweis hinsichtlich Blockunterrichtes
empfohlen. Berufsschilerinnen und -schuler, die keinen Blockunterricht haben, unterfallen nicht der Ausnahmeregelung!

* Personen, die sich aus medizinischen Grinden nicht impfen lassen kénnen, kdnnen ebenfalls zum Sportbetrieb zugelassen
werden. Dies ist allerdings vor Ort durch Vorlage eines schriftlichen arztlichen Zeugnisses im Original nachzuweisen (inkl.
vollstandigen Namen und Geburtsdatum). Zudem ist ein negativer PCR-Test vorzuweisen




Zutritt fur ungeimpfte/nicht genesene bei 2G+?

e Kbnnen ungeimpfte bzw. nicht als genesen geltenden
Mitarbeiter/Ehrenamtliche die Sportstatte bei 2Gplus betreten?

* Beschaftigte und ehrenamtlich Tatige, die weder geimpft noch genesen sind,
mussen dann an

* mind. zwei verschiedenen Tagen pro Woche Uber einen negativen Testnachweis
(PCR-Test) verfligen. Hierbei muss es sich um einen PCR-Test handeln — ein
»Schnelltest” bzw. ,,Selbsttest” ist nicht zulassig.

* Dies gilt auch fir Ubungsleiter und Trainer!

e Entsprechende Nachweise einsehen bzw. dokumentieren?

* Die vorzulegenden Impf-_Genesenen_und ¢ aise sind durch wirksame
VAV oV oo [Ea kIl dentitatsfeststellung (Ausweis) [[IREAVETIBECE
Person verpflichtend einzusehen.

* Eine Dokumentation hat nicht zu erfolgen.

e Sofern Sie im Verein eigene Tests vor Ort unter Aufsicht zur Verfligung stellen,
sind diese Testnachweise zwei Wochen aufzubewahren!
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Sportbetrieb - Inzidenz von Uber 1.000
= Hotspot

* der Betrieb und die Nutzung von Sporthallen, Sportplatzen,
Fitnessstudios, Tanzschulen und weiteren Sportstatten untersagt.
Der Sportbetrieb ist damit verboten und einzustellen.

* Wann gelten die Hotspot-Regelungen?

* Die zustandige Kreisverwaltungsbehorde hat dies unverziglich bekannt
zu machen, sobald die 7-Tage-Inzidenz den Wert von 1.000
Uberschreitet.

* Die Regelungen finden dann ab dem nachsten Tag der Bekanntmachung
Anwendung (z. B. Bekanntmachung am Montag, Anwendung der
Regelung am Dienstag).

e SchlieBung der Wettkampf- und Trainingsbetriebe gilt nicht bei
Berufssportlern.




Maskenpflicht in der Sportstatte

* |n Gebauden und geschlossenen Raumen gilt eine vollumfangliche
Maskenpflicht (FFP2-Maske).

* Diese Maskenpflicht gilt auch in Umkleiden oder Toilettenanlagen.

* Die Maskenpflicht gilt auch fir Sportveranstaltungen unter freiem
Himmel.

* Ausnahmen von der Maskenpflicht?
e Kinder bis zum sechsten Geburtstag

* Personen, die glaubhaft machen konnen, dass ihnen das Tragen einer Maske
aufgrund einer Behinderung oder aus gesundheitlichen Griinden nicht moglich
oder zumutbar ist. Dies ist vor Ort durch Vorlage eines schriftlichen arztlichen
Attests im Original nachzuweisen (inkl. Name, Geburtsdatum und konkreten
Angaben zum Grund der Befreiung)

* Kinder und Jugendliche zwischen dem sechsten und dem 16. Geburtstag
mussen nur eine medizinische Gesichtsmaske (z. B. OP-Maske) tragen.




Info zu Kontaktbeschrankungen

* Fur Personen, die weder geimpft oder genesen sind, gelten
folgende Kontaktbeschrankungen:

* Treffen sind nur mit den Angehorigen des eigenen Hausstandes moglich
sowie zusatzlich mit den Angehorigen eines weiteren Hausstands, sofern
dabei eine Gesamtzahl von insgesamt funf Personen nicht tGberschritten
wird.

* Die zu diesen Hausstanden gehorenden Kinder, die noch nicht zwolf
Jahre und drei Monate alt sind, und Personen, die als geimpft bzw.
genesen gelten, bleiben fir die Gesamtzahl aul3er Betracht.




Testmoglichkeiten

Fir folgende Personen sind die PCR-Test grundsatzlich kostenlos moglich:
* Personen mit Symptomen
* Kinder bis einschl. 11 Jahre
* Menschen, die in Pflegeeinrichtungen und Einrichtungen fiir Menschen mit Behinderung arbeiten oder diese besuchen
* Menschen, die sich aus medizinischen Griinden ich impfen lassen kdnnen.

Folgende Personen konnen sich bis einschl. 31.12.2021 noch kostenlos testen lassen:
* Personen, die zum Zeitpunkt der Testung das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben

Wie muss ein Sportler das negative Testergebnis bei einem Selbsttest nachweisen?
»Selbsttests mussen vor Ort unter Aufsicht selbst oder von einer beauftragten Person durchgefiihrt werden.
* Zeigt ein Selbsttest ein positives Ergebnis, so ist die betroffene Person sofort abzusondern sowie zur PCR-Testung beim
Hausarzt, etc. anzumelden.
Grundsatzlich besteht die Moglichkeit, dass der ,Selbsttest” Mauch durch den Sportverein ausgestellt wird.

Dabei muss aber sichergestellt werden, dass der ,,Selbsttest” vor Ort nur von einer berechtigten Person nach § 6 Abs. 1
Coronavirus-Testverordnung durchgefiihrt wird wie z.B., Arzt, PTA, Arzthelferin, Krankenschwester, BRK, THW, Testcenter,
etc.

Wird der Selbsttest vor Ort nicht von einer nach § 6 Abs. 1 Coronavirus-Testverordnung beauftragten Person durchgefiihrt,
so gilt der Proband nur fir den Zutritt zur Sportaustibung als getestet. Eine Gliltigkeit flir andere Zwecke darf in dieser
Konstellation nicht bescheinigt werden.




Haftungsausschluss

e Bitte beachten!

e Bei Nichteinhaltung der Abstands und Hygieneregeln sowie
Zugangskontrollen besteht fur den Verein ein Haftungsausschluss,
dieser erfolgt gemal dieser Belehrung.




Bulsgeld und Strafen von Mitgliedern

* Vereinsmitglieder haben eine Treuepflicht zum Verein und missen alles tun, um den Verein
vor Schaden zu bewahren.

* Wenn die 2G-Regel gilt, muss sie nicht nur vom Verein, sondern auch vom Mitglied
eingehalten werden.

* Dies gilt umso mehr, wenn das Mitglied ausdricklich darauf hingewiesen wurde, dass es die
Anlage nur dann benutzen darf, wenn es die 2G-Regel einhalt und dartber hinaus darauf
hingewiesen wird, dass bei VerstoR ein etwaiges, gegen den Verein verhangtes BulRgeld an
das Mitglied weitergegeben wird.

* |Ist dies so der Fall und verstoRt das Mitglied

* gleichwohl gegen die 2G-Regel und wird in der Folge ein Buligeld gegen den Verein verhangt, so kann
man aus diesem Sachverhalt durchaus einen Schadensersatzanspruch gegen das Mitglied begriinden.

* In der Praxis wird hier aber wohl auch ein Mitverschulden des Vereins angenommen werden, weil der
Verein ja selbst auch verpflichtet ist zu kontrollieren. Uber das Mitverschulden kame es dann wohl zu
einer guotenmaliigen Reduzierung des Schadensersatzanspruchs (wohl in der Regel 50%, wobei
natirlich immer die Umstande des Einzelfalls maRgeblich sind).

* Anders lage der Fall, wenn der Verein kontrolliert hat, aber getauscht wurde, z.B. durch Vorlage eines
falschen Impfausweises. In diesem Fall wiirde das Mitglied zu 100 % haften




Regeln fur enge Kontaktpersonen

* Enge Kontaktpersonen sind Personen mit Kontakt zu einem bestatigten
COVID-19-Fall, bei denen mindestens eine der folgenden Situationen und
somit ein erhohtes Infektionsrisiko bestand:

* Enger Kontakt (weniger als 1,5 m) langer als 10 Minuten ohne addaguaten Schutz
(adaquater Schutz = Infizierte Person und Kontaktperson tragen durchgehend und
korrekt einen Mund-Nasen-Schutz oder eine FFP2-Maske).

* Gesprach (sogenannter "face-to-face-Kontakt", weniger als 1,5 m und unabhangig von
der Gesprachsdauer) ohne adaquaten Schutz (adaquater Schutz = infizierte Person und
KMontI?k)tperson tragen durchgehend und korrekt Mund-Nasen-Schutz oder eine FFP2-

aske).

* Gleichzeitiger Aufenthalt im selben Raum mit wahrscheinlich hoher Konzentration
infektioser Aerosole unabhangig vom Abstand fur mehr als
10 Minuten, auch wenn durchgehend und korrekt ein Mund-Nasen-Schutz oder eine
FFP2-Maske getragen wurde.

* Enge Kontaktpersonen werden vom zustdandigen Gesundheitsamt informiert und
mussen sich unverziglich fur 10 Tage in hausliche Quarantane begeben. Sie dirfen
diese weder verlassen noch Besuch von haushaltsfremden Personen empfangen.




Ausnahmen fUr enge Kontaktpersonen

 Ausnahmen von der Quarantane-Regelung gelten, wenn:
 vollstandiger Impfschutz besteht (ab Tag 15 nach der abschlieRenden Impfung),
* man bereits von einer PCR-bestatigten SARS-CoV-2-Infektion genesen und
einmal geimpft ist
e genesen ist und der enge Kontakt in den sechs Monaten nach eigener, durch
einen PCR-bestatigten SARS-CoV-2-Infektion erfolgte.

* Bei engen Kontaktpersonen endet die Quarantane, wenn der enge
Kontakt zu einem bestatigten Corona-Fall zehn Tage zurtckliegt und
wahrend der Quarantane keine fiir COVID-19 typischen
Krankheitszeichen aufgetreten sind.

* Die Quarantane kann bereits vorzeitig frihestens mit Ablauf von Tag
sieben enden, wenn eine an diesem Tag durch geschultes Personal
vor%enommene Testung mit PCR- bzw. Antigenschnelltest (kein
,Selbsttest”) ein negatives Ergebnis zeigt.




Hygiene-Malinahmen

* Moglichkeit zur Handedesinfektion sind geschaffen
Nutzung durch jeden Teilnehmer vor und nach dem Training

* Keine korperlichen BegrufRungsrituale durchfihren

* Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause geflllt worden ist.

* Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsames Jubeln.
e Alle 20 Minuten liften.
* Trainingsmittel vor und nach Nutzung desinfizieren.




Hygiene-Malihahmen 2

* Das WC ist geoffnet und muss nach jeder Nutzung desinfiziert werden!
e Das benotigte Trainingsmaterial beschrankt sich auf das Notigste.

* Balle und I\/Iarkierungsh(jtchen werden moglichst vor der Trainingseinheit
desinfiziert und auf dem Platz bereitgestellt.

* Trainingsleibchen werden nur dann genutzt, wenn die Spieler ihr eigenes
Leibchen mit zum Training bringen und es auch ausschlie8lich von ihnen
selbst getragen wird.

* Alternative: die Leibchen werden vom Trainer zu Beginn des Trainings
ausgegeben und wahrend des Trainings nur von einem Spieler genutzt.

e Torwarthandschuhe sind wahrend des Trainings wiederholt zu desinfizieren.

Die Torhuter sollen ihr Gesicht moglichst nicht mit den Handschuhen
berihren und die Handschuhe keinesfalls mit Speichel befeuchten!

* Nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien
desinfiziert und unzuganglich fur Unbefugte verwahrt.




Cornabeauftragte

e Stefan Wiedenhofer
e 0157 56 56 55 48

e stefan.wiedenhoefer@
scrohrenfels.de

Tobias Berger
01717615969

tobias.berger@
scrohrenfels.de




Danke
far Eure
Unterstutzung



